
 
 
 
 
「コミュニティ・レストラン」（略して「コミレス」）は“食”を核にしたコミュニティ形成の拠点とし

て全国で展開されており、地域づくり・コミュニティビジネスの成功例として注目されています。 

地域の人々の多様なニーズにあわせて「安心・安全な食の提供」「障害を持つ方々の働く場つくり」「不

登校の子供たちの出口づくり」「高齢者の会食の場つくり」「循環型社会の拠点つくり」「主婦の起業・社

会参加」などのテーマを持って立ち上げ、ＮＰＯとして地域問題解決のため運営していこうとする事業

形態です。 

今回は、「コミレス」の意義や立ち上げ・運営方法について、各地の事例から学ぶ機会の提供を行います。

この日から、おおいたでも広めて行きたいと思います。あなたのまちでもコミレスを開いてみませんか？ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
【問合せ・申込先】大分ＮＰＯプラザ TEL 097-514-3040 FAX 097-514-3132 

E-Mail oita-npo@oct-net.ne.jp 

♪♪♪     主催：おおいた“コミュニティ・レストランフォーラム”実行委員会     ♪♪♪ 

        共催：県内ＮＰＯ有志、ＮＰＯデザインセンター 

        後援：大分ＮＰＯプラザ、おおいたＮＰＯ研究所 

 ～～～      裏面の地図参照／ＦＡＸ申込用紙にて申し込みください      ～～～ 

 

美味しく食べて、楽しく働く、くつろぎの場 
             あなたの地域にもコミレスを！ 
 

 

◆プログラム  

・基調講演『コミュニティ・レストランとは ～美味しく食べて、楽しく働く、地域再生の場』 

・関連事例発表・・宇佐市いきいき広場「えん」高茂恵美子さん（ＮＰＯ法人心の支援センター）他 

・パネルディスカッション（意見交換会） 

◆参加対象者 コミレスに関心がある方、地域活性に取り組んでいる方、ＮＰＯ・行政の方、他 

◆講師＆コーディネーター：世古一穂さん 特定非営利活動法人ＮＰＯ研修・情報センター代表理事 

   ・・・金沢大学大学院人間社会環境研究科教授、コミュニティ・レストランネットワーク代表 

◆定員   ４０人程度 

◆参加料  2,000 円／人（教材 世古一穂 編著『コミュニティ・レストラン』￥1,785－含む） 

◆会場   大分ＮＰＯプラザ〔大分市東春日町17-20 第2ソフィアプラザビル４Ｆ〕 

平成21年3月19日（木）1５：00～17：30 

コミュニティ・レストラン フォーラム 

 

◆会場  郷土料理 「こつこつ庵」（大分市府内町３－８－１９ ＴＥＬ：097-537-8888） 

◆参加  コミレスに興味関心がある方ならどなたでも結構です。 

◆会費  ４,０００円／人程度 

平成21年3月１９日（木）1８：１5～ 

コミュニティ・レストラン研究交流会 

申込締切：３月１６日（月） 

おおいた 

“コミュニティ・レストラン”フォーラム 

おおいた 

“コミュニティ・レストラン”フォーラム 

お店の「食」に対する

コンセプトを聞きなが

ら懇親を深めましょう 



おおいた“コミュニティ・レストラン”フォーラム参加申込書 
ＦＡＸ送信先：０９７－５１４－３１３２ 

 
下記表に必要事項を記入の上、ファックスしてください。 

（メール申し込みの場合は同様の事項を記入し送付ください） 

 

申込日 平成２１年  月  日 

参加希望（いずれかに○をつけてください） 

 ３月１９日コミュニティ・レストランフォーラム  （ 参加  ・ 不参加 ） 

 ３月１９日 研究交流会             （ 参加  ・ 不参加 ） 

お名前（ふりがな） 

 

 

勤務先・所属団体名／担当部署 

 

 

ご連絡先 〒 

 

（ ご自宅 ・ 職場 ・所属団体 いづれかに○をつけてください） 

TEL FAX 

E-Mail 

コミュニティ・レストランについて聞きたいこと・質問、参加動機等 

 

 

 

 

 

※この名簿は、フォーラム開催以外には使用いたしません。 

■フォーラム会場：大分ＮＰＯプラザ 

 大分市東春日町１７－２０（大分県ソフトパーク内） 

第 2ソフィアプラザビル４Ｆ 

※大分ＮＰＯプラザの駐車場は、５台用意してありますが、 

満車の場合はｉｉｃｈｉｋｏ文化ホール（オアシス）の 

路面駐車場、もしくは近くのコインパークをご利用ください。 

 

 

■交流会会場：こつこつ庵 

 大分市府内町３丁目８番１９号 

 TEL 097-537-8888 

 大分ＮＰＯプラザ山下で予約 

 

 

 

― 友人・知人、会員の皆様にもぜひお誘いください。― 

国道１９７ →県庁 

■大分ハローワーク 

  ■ 

オアシス 

ＮＨＫ 

■アイネス 

●ＮＰＯプラザ 

■富士通 

■春日神社 

■大分

県庁 

国道１９７ 

■大分 

県庁 

■大分 
合同新聞 

こつこつ庵● 


